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WPROWADZENIE

Choroba zwyrodnieniowa stawéw (OA) jest u kotéw bardzo powszechna - prawie 40% wszystkich kotéw
wykazuje objawy kliniczne, a u ponad 90% kotéw powyzej 12. roku zycia stwierdza sie radiograficzne dowody
OA'2, Choroba ta nie dotyczy wytacznie starszych kotdéw, a badania kliniczne wykazaty, ze nawet koty w wieku
2 lat mogg cierpie¢ na OA. Jednakze zauwazone przez wtascicieli zwierzat towarzyszacych objawy kliniczne
rzadko sg uznawane przez nich za objawy choroby, a schorzenie to jest zbyt rzadko rozpoznawane przez lekarzy
weterynarii, gdyz tylko u 13% dotknietych nim kotéw na swiecie?. Jako lekarze weterynarii rozumiemy, Zze ocena
kotéw pod katem obecnosci tej choroby i edukacja wtascicieli na temat tego, jak rozpoznawacé objawy, maja
ogromne znaczenie (zob. tabela 1). Rozpoczecie badan przesiewowych u kotéw juz w wieku 7-10 lat pomoze
okresli¢ wyjsciowy stan ,,normalny” dla kazdego zbadanego kota i moze ujawni¢ OA we wczesnym stadium.
Aktywne badania przesiewowe i wczesna identyfikacja mogg zwiekszy¢ liczbe leczonych kotéw i poprawié
jakosé zycia kotdéw cierpigcych z powodu bdlu i ograniczonej mobilnosci zwigzanej z OA.
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Powszechna i bolesha choroba zwyrodnieniowa

stawow u kotow: rozpoznanie, leczenie, nowe

mozliwosci i przysztosc¢ terapii.

CZYM JEST CHOROBA ZWYRODNIENIOWA
STAWOW (OA)?

Zwyrodnienia stawow to uszkodzenia wystepujgce w ob-
rebie zarowno szkieletu konczyn, jak i szkieletu osiowego,
przy czym wiekszosc¢ przypadkow rozpoznaje sie jako cho-
robe zwyrodnieniowa stawow. Choroba zwyrodnieniowa
stawow powoduje nieprawidtowosci w stawie, zwigzane
przede wszystkim z degeneracja i utratg chrzastki oraz
zmianami proliferacyjnymi kosci w postaci osteofitow

w obrebie stawu. Skutkiem tego jest ograniczony zakres
ruchu stawu (stawow) i stan zapalny niskiego stopnia, ktdry
powoduje w objetym nim stawie bdl i obrzek o roznym na-
sileniu. U kotow zmiany tego typu bardzo czesto wystepuja
w wielu stawach.

U kotdow choroba zwyrodnieniowa stawow zazwyczaj jest
chorobga podstawowa, ktérej przyczyne trudno jest ziden-
tyfikowac, ale moze rowniez by¢ wtdrna wobec choroby
rozwojowej stawow, na przyktad dysplazji stawu biodrowe-
go (zdjecie 1), moze tez rozwijac¢ sie w nastepstwie urazu,
takiego jak ztamanie wewnatrzstawowe lub zwichniecie.

Zdjecie 1. Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego

u osmioipodtletniego kota domowego krotkowtosego, bedaca
chorobg wtorng wobec dysplazji stawu biodrowego. Wyste-
pujg obustronnie duze osteofity na doczaszkowej krawedzi
panewki stawu biodrowego.

Choroba zwyrodnieniowa stawow moze rozwingc sie u kota
w kazdym duzym stawie, ale szczegdlnie czesto wystepuje
w stawie biodrowym, skokowym i tokciowym (zdjecie 2)*4.
U ponad 80% kotdw w wieku powyzej 12 lat stwierdza sie
zmiany w obrebie szkieletu osiowego®. Zmiany w szkie-
lecie konczyn sg jeszcze powszechniejsze, a ponad 90%
kotodw w kazdym wieku ma zmiany radiograficzne w co
najmniej 1 stawie.

Lekarze weterynarii na catym swiecie donosza, ze zmniegj-
szona sprawnosc i ograniczona mobilnosc¢ sg najczescie)
zgtaszanymi im objawami u kotdéw, u ktorych rozpoznajg OA
(zob. tabela 1). Zmiany w zachowaniu kotow sg rowniez cze-
ste i zazwyczaj majg zwigzek ze zmniejszong sprawnoscig

i niechecia do poruszania sie>®. U kotow z takimi zaburze-
niami zachowania tatwo mozna przeoczyc¢ OA, co stanowi
kolejny powod do przeprowadzania badan przesiewowych
w kierunku OA u wszystkich kotow w wieku okoto 7-10 lat.
Te stwierdzenia sg zgodne z wynikami opublikowanych
badan poswieconych kotom z OA.

Zdjecie 2. Choroba zwyrodnieniowa stawu tokciowego

U jedenastoipdtietniego kota burmskiego. Widoczne sg
osteofity okotostawowe i myszy stawowe. Zmiany wyste-
powaty w obu stawach tokciowych.
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Powszechna i bolesha choroba zwyrodnieniowa

stawow u kotow: rozpoznanie, leczenie, nowe
mozliwosci i przysztosc¢ terapii.

Tabela 1a. Objawy kliniczne zgtaszane przez wtascicieli kotow

lekarzowi weterynarii?
Wahanie lub trudnosci w chodzeniu po schodach - w gore lub w dot
Ograniczony ruch lub mobilnos¢
Wahanie lub trudnosci we wskakiwaniu lub zeskakiwaniu
Mniej staranna pielegnacja siersci

Trudnosci we wstawaniu, staniu lub chodzeniu

Zmiany temperamentu lub inne istotne zmiany w zachowaniu
kota (np. szukanie odosobnienia, agresja)

Tkliwosc lub wokalizacja przy pieszczotach lub dotykaniu

Mniejsza tolerancja wysitku fizycznego i ogdlna aktywnosc¢
Zmiany w nawykach dotyczgcych oddawania moczu i stolca
Wycofane zachowanie lub chowanie sie

Gorszy apetyt lub brak zainteresowania pozywieniem

Zgarbiona lub skulona pozycja podczas snu
zamiast zwiniecia sie w kiebek

Mruzenie oczu

79%

66%

0%

4

4

a1

4

Tabela 1b. Najczesciej zauwazane przez wtascicieli zmiany w zachowaniu

ich artretycznych kotow?
Mniejsza aktywnosc
Mniejsza sktonnosc¢ do zabawy i przebywania w towarzystwie ludzi
Wahanie lub trudnosci we wskakiwaniu lub zeskakiwaniu
Wahanie lub trudnosci w chodzeniu po schodach - w gore lub w dot
Trudnosci we wstawaniu, staniu lub chodzeniu
Czestsze chowanie sie
Gorszy apetyt lub brak zainteresowania pozywieniem
Mniej staranna pielegnacja siersci

Zmiany osobowosci

Zgarbiona lub skulona pozycja podczas snu zamiast
zwiniecia sie w ktebek

Tkliwosc lub wokalizacja przy pieszczotach lub dotykaniu
Zmiany w nawykach dotyczacych oddawania moczu i stolca

Istotne zmiany w zachowaniu kota (np. wycofanie, agresja)

Moj kot nie wykazywat zadnych zmian w zachowaniu
W ciggu ubiegtego roku

37%
4%
14%
0%
0% 20% 40% 60% 80%
21%
20%
20%
18%
I 2
0% 10% 20% 30% 40% 50%

%

O BOLU ZWIAZANYM
Z OA U KOTOW



Powszechna i bolesha choroba zwyrodnieniowa

stawow u kotow: rozpoznanie, leczenie, nowe
mozliwosci i przysztosc¢ terapii.

JAK ROZPOZNAC OA

Witasciciele moga uznawac za normalne to, ze ich kot

w podesztym wieku $pi wiecej i jest mniej aktywny, moga
takze zauwazac¢ wyrazniejsze oznaki bolu zwigzanego

z OA. Jako lekarze weterynarii musimy by¢ swiadomi wyso-
kiej zachorowalnosci na OA u kotow i nie mozemy nie brac
pod uwage spostrzezen wtascicieli na temat tego, ze ich kot
nie moze juz skakac tak wysoko jak kiedys, ani uwazac tego
za norme w przypadku starszych osobnikdw. Jesli kot ma
dolegliwosci bélowe i niechetnie sie porusza z powodu cho-
roby zwyrodnieniowej stawow, to wazne jest, aby edukowac
wtasciciela o tej chorobie i starac sie zastosowac takie poste-
powanie, ktére w pewnym stopniu ztagodzi bol, odczuwany
przez zwierze. Na szczescie wtasciciele zazwyczaj chcg dowie-
dzie¢ sie wiecej o OA u kotow. W prowadzonym na skale swia-
towa badaniu stwierdzono, ze kiedy przedstawiono wtasci-
cielom kotow OA jako bardzo powszechna, bolesng chorobe,
ktdrg mozna leczyé, 53% z nich stwierdzito, ze przekazane im
informacje pasujg do stanu ich kota, a 39% zostato zmotywo-
wanych do umowienia sie na wizyte u lekarza weterynarii?,

KIEDY EDUKOWANO WLASCICIELI
ZWIERZAT TOWARZYSZACYCH O OA,

39"

ZDECYDOWALO SIE NA WIZYTE
U LEKARZA WETERYNARIIZ.

NIELECZONY BOL MA SZKODLIWY WPLYW...

z ograniczong mobilnosciag/aktywnoscia

Zaburzenia poznawcze i afektywne

Pogorszenie stanu uktadu miesniowo-szkieletowego w zwigzku

Negatywny wptyw na wiez miedzy cztowiekiem a zwierzeciem
Nieleczony bdl staje sie trudniejszy do usmierzenia (sensytyzacja osrodkowa)

Nieleczony bdl moze miec niekorzystny wptyw na jakosc zycia kota’
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Powszechna i bolesha choroba zwyrodnieniowa

stawow u kotow: rozpoznanie, leczenie, nowe
mozliwosci i przysztosc¢ terapii.

Istnieje kilka przydatnych pytan, ktére lekarz weterynarii moze zadac¢ wtascicielowi, aby zidentyfikowac koty z problemami
uktadu miesniowo-szkieletowego (zob. tabela 2). Zamiast tego mozna przed konsultacjg poprosi¢ wiasciciela kota o wypet-
nienie specjalnie przygotowanego kwestionariusza, a pdzniej o regularne ocenianie odpowiedzi na leczenie®®. Warto, aby
lekarz weterynarii zaangazowat wtasciciela i postawit rozpoznanie przy jego wspdotudziale, proszac go o sfilmowanie swoje-
go kota w jego naturalnym srodowisku, bez stresu zwigzanego z pobytem w lecznicy.

LISTY KONTROLNE MOGA PQMOC ZIDENTYFIKOWAC OBJAWY CHOROBY
ZWYRODNIENIOWEJ STAWOW U KOTOW.

TABELA 2.

LISTY KONTROLNE MOGA POMOC ZIDENTYFIKOWAC OBJAWY CHOROBY
ZWYRODNIENIOWEJ STAWOW U KOTOW?™,

CZY ZAUWAZYL PAN/ZAUWAZYLA PANI CZY ZAUWAZYL PAN/ZAUWAZYLA PANI
U SWOJEGO KOTA ZMIANE MOZLIWOSCI LUB KTORAKOLWIEK Z PODANYCH NIZEJ
OBNIZENIE CHECI WYKONYWANIA KTOREJ- ZMIAN W ZACHOWANIU SWOJEGO KOTA?
KOLWIEK Z WYMIENIONYCH CZYNNOSCI?
» Chodzenie w gére i/lub w dét po schodach » Jest naburmuszony lub mniej zadowolony
. Korzystanie z klapki/drzwiczek dla kota z towarzystwa ludzi i innych zwierzat w domu
- Wskakiwanie na t6zko/sofe/kolana . Je;t bardzjej \A(ycofa_rly - rzad;iej W_ChOdZi
wiasciciela/blaty itp. i zeskakiwanie w interakcje z innymi domownikami
. Wskakiwanie lub wspinanie sie do swojego - Jest mniej aktywny
ulubionego legowiska . Spi w nietypowych miejscach, np. na podtodze
. Zabawa - Nie wchodzi juz po schodach na pietro/do domu
- Wspinanie sie na drzewa/ptoty itp. » Oddaje mocz lub stolec w nietypowych miejscach,
. Korzystanie z drapakdw (lub ich namiastek) np. obok kuwety, w innych miejscach w domu
+ Mniej mruczy
CZY ZAUWAZYL PAN/ZAUWAZYLA » Mamniejszy apetyt
PANI KTORYKOLWIEK Z PONIZSZYCH O Pojawi+y sie zmiany w stanie jego siersci (np. matowa,
PROBLEMOW? zaniedbana) i/lub w zachowaniach pielegnacyjnych —
’ kot moze czyscic siers¢ mniej doktadnie, omijajac
« Sztywny lub szczudtowaty chdd niektdre okolice (np. z powodu bdlu w stawach lub bélu
(tzn. mniej ptynny, mniej ,koci” ruch) sktaniajgcego do lizania pewnych obszardow) czy wrecz
. Kulawizna przeciwnie — moze nadmiernie pielegnowac pewne

- Wokalizowanie lub syczenie w reakcji el g 2 poueell el SEE

na przemieszczanie kota lub dotykanie jego stawdéw

INNE POMOCNE PYTANIA

« Czy nastapity jakies zmiany w masie ciata kota?
« Czy w przesztosci kot miat jakies znane urazy lub obrazenia w obrebie uktadu migsniowo-szkieletowego?

. Czy wiadomo Panu/Pani cos$ o chorobach w rodzinie Pana/Pani kota? (np. dysplazja stawu biodrowego
jest bardziej powszechna u niektorych ras, takich jak chociazby maine coon)

NAJNOWSZA WIEDZA
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Powszechna i bolesha choroba zwyrodnieniowa

stawow u kotow: rozpoznanie, leczenie, nowe

mozliwosci i przysztosc¢ terapii.

BADANIE ORTOPEDYCZNE

Przeprowadzenie badania ortopedycznego kota moze byc
trudne i czesto wymaga cierpliwosci. Istniejg ,przyjazne
dla kotow” sposoby postepowania, ktore mozna wdrozyc¢
w praktyce™? Serie filmdw na ten temat mozna obejrzec
na stronie www.zoetis.com.pl. W przypadku kota, ktore-

go nie da sie zbadac, potrzebne sa filmy nakrecone przez
wtasciciela w srodowisku domowym i ukazujgce, co go
niepokoi. Popros wtasciciela o sfilmowanie kota podczas
wykonywania czynnosci, ktére sprawiajg mu trudnosc -

np. gdy skacze lub wchodzi po schodach. Majagc do czynie-
nia z bardziej ulegtym kotem, przygladanie sie, w jaki spo-
sdb przemieszcza sie po gabinecie, i pozwalanie mu lub
zachecanie do wskakiwania na krzesto i zeskakiwania z nie-
go moze pomadc zaobserwowac ewentualne nieprawidto-
WOSCi W poruszaniu sie. Po obserwacji wzrokowej zaleca sie
przeprowadzenie badania stawow. Najlepiej wykonac je

z asystentem, ktéry bedzie delikatnie przytrzymywat

kota za klatke piersiowg. Zmiany, jakich nalezy szukac

w poszczegdlnych stawach, to obrzek lub pogrubienie,
krepitacja, zmniejszony zakres ruchu i bdl. Nalezy jednak
pamietac, ze nie we wszystkich stawach bedzie wystepo-
wat bol i nie wszystkie bolesne stawy beda dotkniete cho-
roba zwyrodnieniowa. Wykazano, ze obecnosc¢ krepitacii,
pogrubienia i wysieku w stawach prognozuje stwierdzenie
objawdw choroby zwyrodnieniowej stawdow w badaniu
radiologicznym?.

W SERII KROTKICH FILMOW DR DUNCAN
LASCELLES PREZENTUJE, JAK PRZEPROWA-
DzIC BADANIE W KIERUNKU OA W SPOSOB
PRZYJAZNY DLA KOTA

Udane badania
w kierunku OA u kotéw \

0 BOLU ZWIAZANYM
Z OA U KOTOW

e Klucz do udanego badania w kierunku OA u kotéw

e Ocena kota przed badaniem stawow

® Rozpoczecie oceny / Ocena wstepna

e Utozenie boczne: Staw biodrowy

e Utozenie boczne: Staw kolanowy

¢ Utozenie boczne: Staw tokciowy

e Utozenie boczne: Staw ramienny

¢ Utozenie boczne: Odcinek ledZwiowo-krzyzowy

® Pozycja stojgca: Stawy koriczyny piersiowej

® Pozycja stojgca: Stawy biodrowe

¢ Pozycja stojgca: Odcinek ledZzwiowo-krzyzowy

O BOLU ZWIAZANYM
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Powszechna i bolesha choroba zwyrodnieniowa

stawow u kotow: rozpoznanie, leczenie, nowe

mozliwosci i przysztosc¢ terapii.

POTWIERDZENIE ROZPOZNANIA

Chociaz powigzanie odpowiednich objawow klinicznych

z wynikami badania przedmiotowego moze dac lekarzowi
weterynarii dosc¢ duzg pewnosc, ze kot ma OA, to jednak
najlepiej jest sprobowac uzyskac potwierdzenie swojego
podejrzenia przez stwierdzenie zmian radiologicznych.
Pierwszorzedowa zmiang radiograficzng zwigzang z cho-
roba zwyrodnieniowg stawow jest obecnosc¢ formacii
osteofitow okotostawowych, chociaz nie zawsze zmiana
taka wystepuje lub daje sie tatwo zidentyfikowac w kazdym
przypadku. Wazne jest, aby miec¢ swiadomos¢, ze choroba
zwyrodnieniowa moze by¢ obecna, mimo ze nie stwierdza
sie ewidentnych zmian w obrazie radiologicznym. Przeciw-
nie, obecnosc¢ zmian radiograficznych nie zawsze koreluje

z objawami klinicznymi choroby zwyrodnieniowej stawow
ani tez ze stopniem odczuwanego bolu. Niekiedy u kotow
dochodzi do nadmiernej mineralizacji okotostawowej i poja-
wienia sie wyrosli kostnych w obrebie stawdw, szczegodlnie
w stawie kolanowym (zob. zdjecie 3).

Zdjecie 3. Mineralizacja struktur wewnatrzstawowych

w stawie kolanowym siedmioletniego kastrowanego kota.
Wystepuje takze tagodna osteofitoza okotostawowa stawu
kolanowego z wyroslami kostnymi na brzegu blizszym
rzepki i grzebieniu bloczka kosci udowej.

LECZENIE

Po ustaleniu, ze kot ma chorobe zwyrodnieniowg stawow,
nalezy sformutowac plan leczenia. Celem leczenia jest po-
radzenie sobie z podstawowym problemem (bdlem), utrzy-
manie mobilnosci i ograniczenie rozwoju choroby. Nalezy
rozwazyc¢ zastosowanie postepowania multimodalnego,
biorgc pod uwage takze ponoszony przez wtasciciela cie-
zar opieki i wynikajacy z tego pewien niekorzystny wptyw
na przestrzeganie przez niego zalecen lekarza weterynarii.

\ 9 O BOLU ZWIAZANYM
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Powszechna i bolesha choroba zwyrodnieniowa

stawow u kotow: rozpoznanie, leczenie, nowe
mozliwosci i przysztosc¢ terapii.

TERAPIA PRZECIWBOLOWA

Terapia przeciwbdlowa jest kluczowym elementem poste-
powania, wokot ktéorego skupiaja sie wszystkie inne wdra-
zane dziatania wspomagajace. Z tego powodu wazne jest,
aby nie tylko rozpoznac chorobe, ale takze leczy¢ zwigzany
Z nig bol za pomoca lekdw o udowodnionej skutecznosci
klinicznej. W pordwnaniu z psami, liczba lekow zatwierdzo-
nych do stosowania u kotow jest ograniczona. Co wiecej,
nie kazdy lek posiada pozwolenie na dopuszczenie do
obrotu we wszystkich krajach. Ma to zwigzek z tym, ze dla
wielu produktow leczniczych stosowanych obecnie przez
lekarzy weterynarii nie zebrano danych dotyczacych bez-
pieczenstwa i/lub skutecznosci, ktore stanowityby wsparcie
dla ich stosowania u kotdw. Niesteroidowe leki przeciwzapal-
ne (NLPZ) sa gtdowna grupa lekow stosowanych u wiekszo-
Sci gatunkodw, a kot nie rézni sie znaczgco od nich. Chociaz
robenakoksyb i meloksykam sag jedynymi NLPZ zatwier-
dzonymi do dtugoterminowego stosowania u kotow, to nie
zostaty one zatwierdzone do takiego stosowania we wszyst-
kich krajach.

Mozna zastosowac¢ multimodalng terapie przeciwbdlowa,
jednak nalezy wzig¢ pod uwage to, czy jest zarejestrowana
do stosowania u kotdw, jak rowniez to, czy jest wykonalna
dla opiekuna zwierzecia w warunkach, ktére wymagajg dtu-
goterminowego zaangazowania na co dzien. Doustne po-
dawanie lekdw moze byc¢ problematyczne dla wtasciciela,
niezaleznie od tego, czy jest to ptyn, tabletka czy pigutka.
W rzeczywistosci trudne, wymagajgce terapie mogg zakto-
ci¢ wiez miedzy cztowiekiem a zwierzeciem.

Medycyna oparta na faktach naukowych zaleca, aby leka-

rze weterynarii wybierali terapie lekami przeciwbolowymi

poparte dowodami naukowymi, szczegdlnie na temat sku-
tecznosci dziatania i bezpieczenstwa leku, zweryfikowany-
mi u kotow podczas wieloosrodkowych badan klinicznych
Z grupg kontrolna.

tatwosc podania lekow przeciwbolowych to kolejna wazna
kwestia przy wyborze metody leczenia bdlu u kotdw z OA.

SKEADOWE
KOMPLEKSOWEGO
PROGRAMU
POSTEPOWANIA:

- Terapia przeciwbdlowa

- Zmiana diety

- Redukcja masy ciata w razie potrzeby
« Fizykoterapia

. Cwiczenia fizyczne

- Modyfikacje srodowiskowe

- Interwencja chirurgiczna

NLPZ, KOTY STARSZE | CHOROBA NEREK?

Starsze koty z OA moga miec¢ choroby wspotistniejgce, kto-
re musza wzig¢ pod uwage lekarze weterynarii, kiedy za-
stanawiaja sie nad wyborem lekdow, zwtaszcza ze konieczne
moze byc¢ ich dtugoterminowe stosowanie. Przed rozpocze-
ciem terapii NLPZ zaleca sie przeprowadzenie rutynowych
badan krwi i moczu w celu zidentyfikowania ewentualnych
problemdw z nerkami lub watroba. Zaleca sie rowniez mie-
rzenie cisnienia krwi, poniewaz hamowanie aktywnosci cy-
klooksygenazy (COX) w nerkach moze zaostrzyc istniejgce
wczesniej nadcisnienie. U kotow z rozpoznang przewlekta
choroba nerek (CKD) réwniez mozna stosowac¢ NLPZ, pod
warunkiem przeprowadzania odpowiednich badan i wizyt
kontrolnych'.
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NUTRACEUTYKI | DIETY

Nutraceutyki s suplementami diety o wtasciwosciach po-
tencjalnie korzystnych dla zdrowia. Twierdzenia dotyczace
efektow, jakie przynosi stosowanie tych produktdw, obej-
mujg dziatanie przeciwzapalne, regeneracje chrzastki

i spowolnienie jej degeneracji, a co za tym idzie potencjal-
na poprawe mobilnosci i zmniejszenie zesztywnienia

u zwierzat. Jednakze nie istniejg obecnie zadne defini-
tywne, obiektywne dowody ich dziatania potwierdzone
pomiarami in vivo, a dostepnych jest niewiele dowodow
pozwalajgcych na ocene efektow dtugoterminowych.

Dla kotdw z chorobg zwyrodnieniowa stawow zalecane
sg diety bogate w kwasy ttuszczowe omega-3". Badania
dostarczyty dowodow na to, ze suplementacja kwasami
ttuszczowymi n-3 moze zmniejszy¢ powodowang przez
chondrocyty reakcje zapalng i degradacje macierzy
chrzestnej w procesie rozwoju OA™. Diety te moga
rowniez by¢ pomocne w redukcji masy ciata.

REDUKCJA MASY CIALA

Chociaz nie udowodniono, ze otytosc jest czynnikiem ryzy-
ka wystgpienia OA u kotow, nalezy zauwazyc, ze okoto 14%
starszych kotdow cierpigcych na OA to koty otyte®. Tkanka
ttuszczowa wydziela mieszanine cytokin, ktdre krgzag

w catym organizmie, przyczyniajac sie do wystgpienia wielu
chorob, w tym choroby zwyrodnieniowej stawow, a takze
do rozwoju procesu ogolnej nadwrazliwosci organizmu.
Utrzymanie lub odzyskanie szczuptej sylwetki jest kluczowe
w leczeniu bdlu przewlektego”. Nalezy podejmowac proby
redukcji masy ciata u chorujgcych na OA kotdw z nadwagg
lub otytych przez stosowanie diet niskokalorycznych i za-
checanie do ¢wiczen fizycznych. Wykonywanie takich ¢wi-
czen mozna poprawic¢ poprzez wprowadzenie modyfikacji
w Srodowisku zwierzecia. Zaleca sie stosowanie regularnego
monitoringu opartego na planie wizyt kontrolnych, obejmu-
jacych takze pomiar masy ciata.

CWICZENIA FIZYCZNE

Mozna zachecac kota do czestszego ruchu dzieki zabaw-
kom, labiryntom ze smakotykami, zabawom naktaniajgcym
go do poscigu oraz zabawkom z kocimietka. Wieza/drapak
dla kota z tatwo dostepnymi platformami na roznych pozio-
mach moze pobudzi¢ zwierze do wiekszej aktywnosci. Wta-
Sciciele powinni starac sie wchodzi¢ w interakcje z kotami

i zachecac je do zabawy kilka razy dziennie. Okreslenie dla
kazdego kota jego wyjsciowego stanu ,normalnego” pozwa-
la takze przypomniec wtascicielowi o dawnych upodoba-
niach kota, dzieki czemu opiekun moze poszukac sposobow
na kontynuowanie wczesniejszych aktywnosci, realizujgc
tym samym czesc terapii OA.
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MODYFIKACJE SRODOWISKOWE

Wprowadzenie zmian w srodowisku kota w celu dostoso-
wania jego otoczenia do niepetnosprawnosci zwigzane]

z chorobg zwyrodnieniowg stawdw moze przyniesc
korzystne efekty. Koty sg zwierzetami zachowujacymi sie
rutynowo i sg panami swojego terytorium; wtasciciele tych
czworonogow sg w stanie pomoc im przywrocic rutyne za-
ktdcong przez bol zwigzany z OA. Modyfikacje srodowisko-
we mogg polegac na zapewnieniu kotu tatwego dostepu
do misek z karmga i wodg, miejsca do spania oraz kuwety
ze zwirkiem. Jesli nie da sie tego zrobi¢ w prostszy sposob,
witasciciel moze utatwic¢ kotu dostep za pomocag schod-
kéw lub ramp. Kuweta z niskim jednym bokiem utatwi kotu
wejscie i uchroni dom przed przykrymi niespodziankami.
W przypadku domow wielokondygnacyjnych nalezatoby
rozwazy¢ umieszczenie kuwety na kazdym pietrze, tak by
kot nie musiat chodzi¢ po schodach, zeby dostac sie do
kuwety. Trzeba upewnic sie, ze klapka/drzwiczki dla kota
sg tatwo dostepne zarowno od wewnatrz, jak i z zewnatrz.
Te drobne modyfikacje mogg sprawic, ze wykonywanie co-
dziennych czynnosci bedzie dla kota mniej ucigzliwe i dzie-
ki temu maja szanse przyczynic sie do ogdlnej poprawy
jakosci jego zycia.
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FIZYKOTERAPIA KOTOW

Fizjoterapia i hydroterapia nie nadajg sie dla kazdego
kota, ale w przypadku ulegtego zwierzecia terapie te
moga przyniesc korzystne efekty. Jesli to tylko mozliwe,
program powinien by¢ opracowany, wdrozony i monito-
rowany przez lekarza weterynarii o odpowiednich kwa-
lifikacjach. Cwiczenia poprawiajace zakres ruchu oraz
masaze moga by¢ wykonywane w domu i sg w stanie
pomadc w tagodzeniu bolu miesni. Mozna rozwazyc za-
stosowanie innych metod - leczenia zimnem lub cieptem,
laseroterapii, terapii ultradzwiekami lub falg uderzeniowa,
chociaz jak dotad opublikowano tylko niewiele badan
dotyczacych ich stosowania u kotdw. Akupunktura moze
przyniesc¢ pozytywne efekty i od pewnego czasu stosuje
sie ja u kotéw z zapaleniem stawodw. Konieczne moze byc
wykonanie kilku sesji, zanim nastgpi widoczna poprawa,
a w okresie pdzniejszym mozna jg stosowac podtrzymu-
jaco, z przerwami, jako uzupetniajacy element terapii pod-
stawowej. Akupunkture mozna stosowac w potaczeniu

z terapig lekami przeciwbolowymi.

INTERWENCJA CHIRURGICZNA

U kota moze wystepowac choroba zasadnicza, ktdra po-
woduje u niego chorobe zwyrodnieniowg stawow lub pre-
dysponuje go do niej. Moze to by¢ np. zerwanie wiezadta
krzyzowego doczaszkowego, dysplazja stawu tokciowego,
zwichniecie rzepki, dysplazja stawu biodrowego lub obra-
zenia powstate na skutek urazéw. Podstawowe problemy
zdrowotne dotyczace stawu prowadza do degeneracii

i stanu zapalnego, ktore powodujg zapalenie btony ma-
ziowej, utrate chrzgstki stawowej i sklerotyzacje warstwy
podchrzestnej kosci. Eliminacja tych podstawowych pro-
blemow moze byc istotnym elementem postepowania

w chorobie zwyrodnieniowe] stawow lub jej zapobiegania

i ograniczania rozwoju. Czesto do spowolnienia postepow
choroby zwyrodnieniowej i uzyskania najlepszych wynikow
terapii konieczne jest przeprowadzenie zabiegu chirur-
gicznej korekcji stabilnosci stawu, usuniecia fragmentdéw
chrzestno-kostnych czy skorygowania niewtasciwego
obcigzenia stawu. Operacje z zakresu chirurgii ratunkowej,
polegajgce na fuzji, wymianie lub wycieciu czesci stawu,
przeprowadza sie w przypadku stawodw o znacznym stop-
niu zwyrodnienia po stwierdzeniu, ze postepowanie me-
dyczne i modyfikacje srodowiskowe nie sg juz skuteczne.
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CO PRZYNIESIE PRZYSZtOSC KOTOM
Z CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWOW?

Jak juz wspomniano wczesniej, najwazniejszym elemen-
tem postepowania multimodalnego w przypadku OA
jest skuteczne postepowanie przeciwbolowe. Chociaz
stosowane obecnie opcje przeciwbolowe sg skuteczne,
to jednak podawanie dostepnych lekdw moze byc¢ trud-
ne dla wtascicieli zwierzat towarzyszacych, a poza tym
nadal dos¢ ograniczona jest liczba lekow posiadajacych
rejestracje do bezpiecznego dtugotrwatego stosowania
u kotoéw. Wzgledy bezpieczenstwa moga ograniczac dtu-
gookresowe stosowanie produktow leczniczych lub ich
stosowanie w przypadku wystepowania chordb wspotist-
niejgcych (np. CKD).

Duzym potencjatem odznacza sie nowatorska koncepcja
leczenia bdlu za pomocg przeciwciata terapeutycznego
o dziataniu skierowanym przeciwko nowo odkrytemu
mediatorowi bdélu - czynnikowi wzrostu nerwow (NGF).

Badania poswiecone czynnikowi wzrostu nerwow (NGF)
i jego interakcji z receptorowg kinaza tropomiozynowg
A (TrkA) doprowadzity do kilku interesujgcych odkryé,
ktére moga przeniesc leczenie bdlu u kotdw w nowa ere.
Warto podkresli¢, ze jest to inny mechanizm niz lepiej
poznany szlak prostaglandynowy, bedacy celem nieste-
rydowych lekow przeciwzapalnych, w tym NLPZ z grupy
piprantow, ukierunkowanych na receptor EP4. Jest to
pierwsza z nowych $ciezek przewodzenia bolu zwigza-
nego z OA, przedstawiajgca sie obiecujgco jako cel dla
nowych lekdw, jakie zostang opracowane w najblizszych
dziesiecioleciach.

|
Duzym potencjatem odznacza sie
nowatorska koncepcja leczenia bdlu
Za pomoca przeciwciata terapeutycznego
o dziataniu skierowanym przeciwko nowo
odkrytemu mediatorowi bélu - czynnikowi
wzrostu nerwow (NGF).
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CZYNNIK WZROSTU NERWOW - KLUCZOWY
MEDIATOR BOLU

Badania zidentyfikowaty nowy kluczowy mediator bolu
zwigzanego z chorobg zwyrodnieniowg stawow (OA)

u ludzi, psoéw i kotodw'™. U osobnikow dorostych znaczgca

role w sygnalizacji bolu odgrywa czynnik wzrostu nerwow
(NGF). Mozna juz obejrzec krotki film obrazujacy mechanizm
dziatania czynnika wzrostu nerwow w bolu zwigzanym z OA.
Film ten mozna obejrzec na stronie www.zoetis.com.pl.

NGF jest integralnym elementem w sensytyzacji osrod-
kowej (wzroscie wrazliwosci), modyfikacji przewodzenia

w rdzeniu kregowym i nieprawidtowej sygnalizacji bdlu, co
prowadzi nieuchronnie do hiperalgezji (nadwrazliwosci na
PP, Po tych odkryciach badano kilka strategii dziatania
przeciwko sygnalizacji NGF/TrkA pod katem ich skuteczno-
Sci i bezpieczenstwa w modyfikowaniu bolu. Przeciwciata
terapeutyczne (nazywane rowniez przeciwciatami monoklo-
nalnymi [mAb]), ktére wigzg sie z NGF - i dzieki temu bloku-
ja sygnat bolowy - odgrywajg wiodaca role na tym nowym
obszarze badan, a wyniki pilotazowych badan poswieconych
bezpieczenstwu i skutecznosci sg obiecujgce dla kotow?°.

o

o KompleksibiGF; Trka

CZYNNIK WZROSTU NERWOW
WCHODZI W INTERAKCJE Z KOMORKAMI
ODPORNOSCIOWYMI W STAWIE

Poziom NGF w objetych choroba zwyrodnieniowa stawach
psow jest podwyzszony?. NGF jest nie tylko uwalniany
przez uszkodzone tkanki, ale wystepuje takze w niektorych
komodrkach uktadu odpornosciowego zwigzanych z media-
torami prozapalnymi®?. Na powierzchni tych komorek wy-
stepuje rowniez ten sam receptor TrkA.

INNOWACYJNE WEASCIWOSCI
TERAPEUTYCZNE PRZECIWCIAL

Przeciwciata terapeutyczne sg metabolizowane w inny
sposob niz leki niebedace przeciwciatami monoklonalnymi.
Sa rozktadane w komaorkach na aminokwasy i peptydy i nie
sg metabolizowane w watrobie lub nerkach. Ze wzgledu

na farmakokinetyke przeciwciat monoklonalnych, najpraw-
dopodobniej nie majg one wptywu na metabolizm innych
lekow, a zatem zapewne nie powodujg miedzylekowe'® 2%,

Eliminacja przeciwciat monoklonalnych odbywa sie
réznymi potencjalnymi drogami:

1. Wigzanie z czgsteczkami docelowymi.
2. Przeciwciata przeciwlekowe w uktadzie kragzenia.

3. Przechodzenie z naczyrt wtosowatych do przestrzeni
Srodmigzszowej, wychwyt przez komorki i katabolizm.

Przeciwciata anty-NGF, reprezentujgce nowa klase lekdw
weterynaryjnych, oferujg lekarzom weterynarii nowy, sku-
teczny sposodb zapewnienia bezpiecznej, dtugotrwatej
kontroli bolu przewlektego u kotdw.

PODSUMOWANIE

Choroba zwyrodnieniowa stawow jest bardzo powszechng chorobg kotow i aktualnie mozliwe jest rozpozna-
wanie tego bolesnego schorzenia u wiekszej niz dotychczas liczby osobnikow. Wczesne badania przesiewowe
pomagajg okresli¢ stan wyjsciowy dla kazdego badanego kota. Listy kontrolne mogg by¢ pomocne w identy-
fikacji objawow choroby zwyrodnieniowej stawow u kotow. Istnieje wiele mozliwych sposobdw postepowania
w przypadku tej choroby, w tym podawanie lekéw przeciwbolowych, modyfikacje srodowiskowe, pobudzanie
aktywnosci, a w razie potrzeby interwencja chirurgiczna. W niedalekiej przysztosci dostepne beda takze nowe
terapie opierajace sie na przeciwciatach. Dzieki dtuzszemu czasowi dziatania (-1 miesiac) i tatwemu podawaniu
kotom leku przez wstrzykniecie podskorne, ta nowa koncepcja leczenia za pomoca przeciwciat terapeutycz-
nych moze okazac sie rozwigzaniem, na ktore czekajg lekarze weterynarii, wtasciciele kotéw oraz koty z choro-

ba zwyrodnieniowg stawow.
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