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LISTA KONTROLNA BOLU ZWIAZANEGO
cz Z CHOROBA ZWYRODNIENIOWA
STAWOW U KOTOW

Imie Twojego kota:

Twoje imie nazwisko:

Bol zwigzany z chorobg zwyrodnieniowg stawow (osteoarthritis, OA) moze byc¢ dla Twojego kota powaznym proble-
mem zdrowotnym. Koty ukrywajg prawie wszystko, zwtaszcza bol. Dobrze znasz zabawy swojego kota i wiesz,
co lubi robi¢ najbardziej na swiecie. Zmiana jego dotychczasowych zachowan w tym zakresie moze swiadczyc¢ o
bolu zwigzanym z chorobg zwyrodnieniowa stawow. Lekarz weterynarii, by postawi¢ doktadniejsza diagnoze, po-
trzebuje od Ciebie szczegdtowych informacji na temat zmian w zachowaniu Twojego kota. Jesli okaze sie, ze Twdj
kot wykazuje objawy bdlu zwigzanego z OA, pierwszym krokiem powinna byc¢ rozmowa z lekarzem weterynarii.

CzY MOJ KOT MOZE MIEC CHOROBE ZWYRODNIENIOWA STAWOW?

Ta lista kontrolna pomoze lekarzowi weterynarii i jego zespotowi poznac poziom aktywnosci i zachowania
Twojego kota, mogagce swiadczyc¢ o bolesnej chorobie zwyrodnieniowej stawow.

Czy Twoj kot wykazuje objawy bdélu stawow?

Zastanow sie nad aktywnoscig swojego kota w ostatnich tygodniach.
Zaznacz wszystkie objawy, ktére u niego zaobserwowates/-as.
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Wchodzenie po schodach: porusza Schodzenie po schodach: ustawia Gonienie poruszajacych sie
sie ,kréliczymi skokami”, tak ze jego sie ukosnie do schoddw, schodzi po obiektéw: zwalnia lub robi przerwy

obie tylne nogi podskakujg jednym stopniu i/lub porusza sie podczas zabawy i/lub moze
jednoczesnie, i/lub zatrzymuije sie Z przerwami wygladac na wezszego w partii zadu

na jakis czas
ZDROWY CHOROBA CHOROBA STAWOW ZDROWY CHOROBA
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Wskakiwanie: waha sie przed przed Zeskakiwanie: waha sie przed Bieganie: porusza sie wolniej, biegnie
skokiem w gore, nie wykonuje zeskokiem, wykonuje kilka i idzie na przemian i/lub zbliza
jednego czystego skoku i/lub uzywa mniejszych skokdw, a nie jeden do siebie tylne tapy
konczyn przednich do podciggniecia duzy, i/lub zniza sie do podtoza,
tylnych do gory zamiast skoczyc¢

Jezeli zaznaczyte$/zaznaczytas ktorykolwiek z powyzszych objawodw, to moze oznaczad, ze u Twojego kota wystepuje bol
zwigzany z chorobg zwyrodnieniowg stawow'. Przekaz te informacje lekarzowi weterynarii lub personelowi lecznicy.
Specjalisci ocenig stan zdrowia Twojego kota i ewentualnie potwierdzg rozpoznanie.

Ten kwestionariusz nie jest medycznym narzedziem diagnostycznym i nie ma zastgpi¢ konsultacji ze specjalista w dziedzinie ochrony zdrowia zwierzat.
Porozmawiaj o problemach natury medycznej ze swoim lekarzem weterynarii



Choroba zwyrodnieniowa stawow powoduje
skutki fizyczne i emocjonalne

Tak jak u cztowieka, takze u kota przewlekty bdl wptywa negatywnie
na jakosc¢ zycia, nie tylko w aspekcie fizycznym, ale rowniez emocjo-
nalnym. Na szczescie dzieki wtasciwej ocenie stanu zdrowia Twojego
kota Ty i Twoj lekarz weterynarii mozecie wspodlnie opracowac plan
jego leczenia.

Niedawno opublikowane, badanie wykazato zasadnosc i wiarygodnosc
wstepnej oceny jakosci zycia w przypadku chordob przewlektych, takich
jak choroba zwyrodnieniowa stawdw, u kotow?. Odpowiadajgc na te py-
tania, mozesz pomaoc lekarzowi weterynarii w ocenie i monitorowaniu
skutecznosci leczenia zastosowanego u Twojego kota w zwigzku z bo-
lem przewlektym.

Zastanow sie nad zachowaniem swojego kota w ostatnich tygodniach
i pomoz nam okreslic punkt wyjscia, wypetniajgc ponizsza tabele.
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(Dobrostan emocjonalny)

POMOCNA MOZE BYC OGOLNA HISTORIA ZACHOWAN TWOJEGO KOTA

Dodatkowe informacje o tym, jak zachowuje sie Twdj kot, moga bardzo przydac sie lekarzowi weterynarii.

TAK NIE
1. Czy zmienita sie osobowos¢ Twojego kota? O O
2. Czy zmienity sie nawyki Twojego kota dotyczgce O O
oddawania moczu i katu?
3. Czy Twoj kot czesciej sie chowa lub wydaje sie O O
,Spowolniony”?

Bdol zwigzany z osteoarthritis moze wystepowac u kotow w kazdym wieku, a obserwuje sie go
u ponad 60% kotdw powyzej 6. roku zycia®. Jesli nie wdrozy sie leczenia, ten bol moze sie nasilac
z czasem. Niniejsza lista kontrolna ma pomaoc w rozpoznaniu bolu zwigzanego z OA, po to, by Twoj kot
mMogt byc¢ nadal szczesliwy i aktywny. Lekarz weterynarii przeanalizuje wraz z Toba wypetniong liste, aby
ustali¢, czy Twoj kot moze cierpie¢ na OA. Ta lista kontrolna nie jest medycznym narzedziem diagno-
stycznym i nie ma zastgpic¢ konsultacji ze specjalistg w dziedzinie ochrony zdrowia zwierzat. Porozma-
wiaj o problemach natury medycznej ze swoim lekarzem weterynarii.
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